Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

Warunki badania testem TYM

Prosze wskazac¢ pacjentowi wygodne oraz ciche miejsce, gdzie bedzie mogt wypeic test.
Prosze przygotowac dobrze piszacy dtugopis. Upewnic¢ sie czy osoba badana posiada,

w razie potrzeby, odpowiednie okulary oraz aparat stuchowy. Test jest przeznaczony

do samodzielnego wykonania przez pacjenta. Badajgcy moze pomagac pacjentowi

w trakcie rozwigzywania testu. Prosze jednak nie podawac rozwigzan w poszczegolnych
zadaniach. Test nie ma limitu czasowego.

Prosze zachecac pacjenta do kontynuowania testu, bez zbednych przerw, tak by pacjent
nie utkngt na jednym pytaniu. Pacjent nie powinien powracac¢ do wczesniej zakornczonego
zadania. Prosze upewnic sie, zeby pacjent nie sprawdzat daty lub godziny np. na zegarku,
nie miat kalendarza lub zegarka w zasiegu wzroku.

Prosze podac badanemu arkusz testowy oraz podac instrukcje.

»,Ponizszy test jest przeznaczony do samodzielnego wykonania przez Pana/Panig.
Sktada sie z kolejnych modutéw. Pana/Pani zadaniem jest, czytajgc moduty po kolei,
odpowiadac na pytania oraz wykonywac zadania. Nie ma ograniczenia czasowego.”

Nie nalezy pozwala¢ by krewni siedzieli zbyt blisko badanego i pomagali mu.

Jesli pacjent nie jest w stanie wykonac testu TYM z powodu problemoéw fizycznych,

np. nie jest w stanie pisa¢ z powodu udaru moézgu lub probleméw ze wzrokiem,

mozna napisa¢ odpowiedzi za pacjenta. Prosze zaznaczy¢ wtedy pole na dole strony 2.

W trakcie badania prosze obserwowac osobe badang i sprawdzac¢ odpowiedzi,

jesli pacjent nie zrozumiat pytania lub pomingt modut prosze zwroci¢ na to uwage

oraz wskazac pacjentowi jego pomytke. Przyktadowo, jesli badany pominagt modut 2 prosze
mu o nim przypomniec, lub, gdy w module 5 pacjent wypisuje inne rzeczowniki ,nie zwierzeta”
mozna go delikatnie poprawi¢. Za kazdym razem trzeba jednak odja¢ punkt

na koncu takich przypomnien .Na koniec prosze zaznaczyc, ile dany pacjent potrzebowat
pomocy w trakcie rozwigzywania testu:

Zadna: osoba zakonczyta test w odpowiedniej kolejnosci bez pomocy
Pomoc bez znaczenia: osoba potrzebowata jednego przypomnienia
Pomoc niewielka: osoba potrzebowata 2 lub wiecej przypomnien

Pomoc umiarkowana: osoba moze wykonac test jedynie, przy statym wsparciu
ze strony badajgcego

Pomoc znaczna: klinicysta musiat wiekszosS¢ zadan wykonac za osobe badang,
tak by test zostat ukonczony
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TYM test: OBLICZANIE WYNIKOW

Pisownia / skroty / interpunkcja sg nieistotne, jesli stowa majg sens (z wyjgtkiem modutu 2).
Minimalny wynik za kazde zadanie to O punktow.

Modut 1
2 punkty za petne imie i nazwisko, 1 punkt za inicjaty / lub inne drobne btedy

1 punkt za kazdy poprawnie wypetniony miejsca w pozostatej czesci okna.
Maksymalnie 10 punktow.

Modut 2

2 punkty za poprawne przepisanie zdania, 1 punkt — za btgd w 1 stowie, 0 - btedy
w 2 lub wiecej stowach. Maksymalnie 2 punkty.

Modut 3

1 punkt za imie, 1 punkt za nazwisko. Data 1914 - 1 punkt. Maksymalnie 3 punkty.

Modut 4

1 punkt za kazdy poprawny wynik. Maksymalnie 4 punkty.

Modut 5

Kazde zwierze jest dozwolone. Btedem bedzie jesli pacjent wpisuje kategorie zwierzat,
np.: ryby, ptaki i ssaki. Rasy pséw/kotow np. spaniel jest poprawng odpowiedzig.
Mityczne stworzen (np. smok ) nie sg dozwolone. Maksymalnie 4 punkty.

Modut 6

2 punkty za poprawne odpowiedzi, tzn. "warzywa" lub " zwierze/ssak/mysliwskie/ miesozerne"
- wskazujgce na umiejetnosc abstrahowania. 1 punkt - przyblizone, rozsgdne odpowiedzi,
takie jak zywnos¢, ,cztery nogi, rosng w ziemi”. Maksymalnie 4 punkty.

Nazywanie garderoby. Odpowiedzi: kotnierz / klapa / krawat / kieszonka / guzik,
kazde za 1 punkt. KOSZULA jest dopuszczalna dla wersu 1, natomiast MARYNARKA
dla 2i4, POLY dla wersu 1 oraz BUTONIERKA dla wersu 4. Maksymalnie 5 punktow.

Litera W. Utworzenie litery W — 3 punkty, utworzenie innej litery — 2 punkty,
jesli wszystkie kota sg potaczone bez uwzglednieni litery — 1 punkt. Maksymalnie 3 punkty.

Zegar. 1 punkt - Wpisane wszystkie cyfry, 1 punkt - odpowiednie umiejscowienie cyfr,
1 punkt (1x2) - odpowiednie umiejscowienie wskazowek, za kazdg. Maksymalnie 4 punkty.

Zdanie. 1 punkt za kazde zapamietane stowo. Maksymalnie 6 punktow.

||
www.razemprzedsiebie.pl



Prosze dodac do sumy uzyskanych punktow, punkty, ktére osoba badana

uzyskata za samodzielnos¢ wykonania testu
(patrz Arkusz: WARUNKI BADANIA TESTEM TYM)

Zadna +5

Pomoc bez znaczenia +4
Pomoc niewielka +3
Pomoc umiarkowana +2
Pomoc znaczna +1

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU TYM
JAKI JEST PRAWIDLOWY WYNIK TESTUTYM ?

Grupa wiekowa  Punkty odciecia Grupa wiekowa Punkty odciecia

18 -70 >47 55-64 >47
70 - 80 >46 65-74 >46
>80 >45 75 - 84 >43
Wersja oryginalna Wersja polska
(wedtug autorow testu, Brown et. al., 2009) (wedtug Szczesniak, Wojtynska i Rymaszewska, 2013)

WYNIKI DLA PACJENTOW Z MCI | WCZESNYM STADIUM CHOROBY ALZHEIMERA

Rozpoznania Wynik
Sredni
MCI 45
AD lagodne 33
AD umiarkowane 25

Wedtug autoréw testu, Brown et. al., 2009

I zadanie czute diagnostycznie dla MCI to odtwarzanie zdania

I wynik 42 lub mniej punktéw uzyskuje 93 % chorych na AD
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Wynik Sredni
(£SD)

Grupa kontrolna 454 + 4,5
MCI 40,9 + 8,2
AD 23,4 +12,7

Wedtug Szczesniak, Wojtynska i Rymaszewska, 2013

Wyniki badania polskiej wersji jezykowej testu TYM (grupa kontrolna, MCI, AD)
| brak mozliwosci réznicowania miedzy AD a MCI
| jedyne zadanie czute diagnostycznie dla MCI to ocena samodzielno$ci wykonania testu
| test istotnie statystycznie réznicuje miedzy osobami zdrowymi a pacjentami z AD
| dla punktu odciecia 39 czuto$¢ testu wynosi 91%
| wynik 42 lub mniej punktow uzyskuje 95 % chorych na AD < 74 roku zycia
| wynik 33 lub mniej punktow uzyskuje 90 % chorych na AD = 75 roku zycia

TEST TYM MOZE BYZ STOSOWANY JAKO NARZEDZIE DO BADANIA PRZESIEWOWEGO
W POWIAZANIU Z INNYMI TESTAMI

Wyniki testu wskazujace na AD/MCl wymagaja dalszej, pogtebionej oceny neuropsychologicznej
w kontekscie catoSciowej oceny procesu otepiennego.

Opracowano na podstawie: D. Szczesniak , R. Wojtynska & J. Rymaszewska (2013) Test Your Memory (TYM)
as a screening instrument in clinical practice — the Polish validation study, Aging & Mental Health, 17:7, 863-868,
DOI: 10.1080/13607863.2013.784957

||
www.razemprzedsiebie.pl



