Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

Otepienie.

Co dalej?

Kluczowym etapem leczenia jest postawienie diagnozy, ktéra Otepienie powoduje, ze u 0sdb z diagnozg zaburzajqg sie funkcje
umozliwia przygotowanie skutecznego planu opieki. poznawcze takie jak pamiec, myslenie, jezyk, liczenie, uczenie sie,
rozumienie, orientacja, ocena.

Oto siedem najczestszych objawow otepienia:

Dobre zycie z otepieniem S
. . R R + problemy z pamigciq krotkotrwatqg
lStnleJe! Wlecej no + trudnosci z przyswajaniem nowych informacji

+ postepujgca utrata zainteresowan

razemprzeds'lebie.pl - stopniowe popadanie w apatie
+ pojawiajgcy sie nieokreslony lek

+ objawy depresyjne, w tym obnizonego nastroju
+ zaburzenia zachowania
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Martwisz sie o swoja pamiec?
Jedli zauwazyte$ zmiany w mysleniu albo
pamieci, wypetnij krétki test:

1.

7.

Mam problemy z przypomnieniem
sobie ostatnich wydarzea

O Rzadko Q) Czasem () Czesto

Mam trudnosci ze znalezieniem
witasciwego stowa

QORzadko QCzasem () Czesto

Mam trudnosci z przypomanieniem
sobie dnia tygodnia i daty

ORzadko O Czasem (O Czesto

23pominam, gdzie zazwyczaj
przechowywane s3 rzeczy

ORzadko Q) Czasem () Czesto

Mam trudnosci z przystosowaniem
sie do zmian w moim trybie zycia

ORzadko Q) Czasem () Czesto

Mam trudnosci ze zrozumieniem
drukowanego tekstu lub programu telewizji

QORzadko QCzasem (O Czesto

Mam trudnosci z braniem vdziatu
w rozmowach, szczegoélnie w grupach

ORzadko QCzasem (O Czesto
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8. Mam problemy z kontrola swoich
finansow, wtacznie z bankowoscia
lub obliczaniem reszty
QO Rzadko QCzasem () Czesto

9. Mam trudnosci z wykonywaniem
codziennych czynnosci, takich jak
znalezienie kierunku w lokalnym
centrum handlowym

ORzadko QCzasem Q) Czesto

10. Trace zainteresowanie w zajeciach, ktore
23zwyczaj sprawiaja mi przyjemnos¢
ORzadko  QCzasem (O Czesto

11. Mam trudnosci
w przemyslaniv problemow

ORzadko  QCzasem (O Czesto

12. Rodzina i/lub znajomi komentuja
na temat mojej stabej pamieci

QORzadko QCzasem () Czesto

Jesli w wiekszosci przypadkow zaznaczytes ,,czasem”
lub ,,czesto”, skontaktuj sie z lekarzem.

* Zrédto: Dementia Australia, Martwi Cie Twoje myslenie i pamie¢?
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