Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o zespotach otepiennych? Znajdz

O t - e n 2 e praktyczne wskazoéwki, prawdziwe
g p t t o historie ludzi i przydatne narzedzia

do planowania przysztosci. Wszystko

co d a lej ? w jednym miejscu.

Dobre zycie z otgpieniem istnieje!
Wiecej na razemprzedsiebie.pl

Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

@ UNIWERSYTET MEDYCZNY
1. PIASTOW StASKICH WE WROCLAWIU

Kampania informacyjna finansowana jest przez NCBiR w projekcie COGNISANCE (nr umowy JPND/05/2020)



Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

Otepientie.

Co dalej?

Otepienie (demencja) nie jest ,normalnym” starzeniem sie. To choroba mozgu.
Medycyna nie znalazta do tej pory leku, aby jg wyleczy¢. Istniejg jednak inne
metody, ktdre mogq spowolni¢ postep choroby i zmodyfikowac jej przebieg.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o otepieniu? Znajdz praktyczne wskazowki
i przydatne narzedzia do planowania przysztosci. Wszystko w jednym miejscul.

Dobre zycie z otepieniem istnieje! Wiecej na razemprzedsiebie.pl

8 Narodowe Centrum @ UNIWERSYTET MEDYCZNY
B e 13, Prastow SLaskicH we Wroctawiy

Kampania informacyjna finansowana jest przez NCBiR w projekcie COGNISANCE (nr umowy JPND/05/2020)



Otepienie.Co dalej?

Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

Jak wspierac osoby z otepieniem i opiekundw? Jak przekazac
im wtasciwie informacje o diagnozie w trakcie krétkiej wizyty
lekarskiej? Znajdz praktyczne narzedzia na razemprzedsiebie.pl

Dobre zycie z otepieniem istnieje!

8 Narodowe Centrum g UNlenssvTET MEpYCZNY
Badafh i Rozwoju 13, Prastow SLaskicH we Wroctawiy

Kampania informacyjna finansowana jest przez NCBiR w projekcie COGNISANCE (nr umowy JPND/05/2020)



Razem

przed siebie

Otepienie.

Co dalej?

5 SPOSOBOW NA SPOWOLNIENIE OTEPIENIA
+ Dbaj o swoje serce ) gW'C.Z SI\:/OJ ur:ys’f _ udsmi
- Bqdz aktywny fizycznie + Dbaj o kontakty z innymi ludzmi

+ Dbaj o zdrowq diete

8 Narodowe Centrum % UNIWERSYTET MEDYCZNY
adat | Rozwoju 1. Prastow SLaskicH wE WrocLAWIU

Kampania informacyjna finansowana jest przez NCBiR w projekcie COGNISANCE (nr umowy JPND/05/2020)



