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Mam problemy z przypomnieniem 
sobie ostatnich wydarzeń

Mam trudności ze znalezieniem 
właściwego słowa 

Mam problemy z kontrolą swoich 
finansów, włącznie z bankowością 
lub obliczaniem reszty 

Mam trudności z przypomnieniem 
sobie dnia tygodnia i daty 

Mam trudności z wykonywaniem 
codziennych czynności, takich jak 
znalezienie kierunku w lokalnym 
centrum handlowym

Mam trudności z przystosowaniem 
się do zmian w moim trybie życia

Mam trudności
w przemyślaniu problemów 

Zapominam, gdzie zazwyczaj 
przechowywane są rzeczy

Tracę zainteresowanie w zajęciach, które 
zazwyczaj sprawiają mi przyjemność 

Mam trudności ze zrozumieniem 
drukowanego tekstu lub programu telewizji 

Mam trudności z braniem udziału
w rozmowach, szczególnie w grupach

Rodzina i/lub znajomi komentują 
na temat mojej słabej pamięci
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Rzadko           Czasem           Często * Źródło: Dementia Australia, Martwi Cię Twoje myślenie i pamięć?
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Jeśli w większości przypadków zaznaczyłeś „czasem” 
lub „często”, skontaktuj się z lekarzem.

Martwisz się o swoją pamięć? 
Jeśli zauważyłeś zmiany w myśleniu albo 
pamięci, wypełnij krótki test: 

Kampania informacyjna finansowana jest przez NCBiR  
w projekcie COGNISANCE (nr umowy JPND/05/2020)


