Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem
Arkusz roboczy ,,M0j plan na zycie”

Aktywnosci, rzeczy
lub cele wazne dla mnie,
aby zyC petnig zycia

W jaki sposob objawy otepienia
przeszkadzajg mi w ich realizacji

Zapisz 3 lub wigcej rzeczy, I(\:Igp iS.Z’ W.j aI.(i ‘Zp O.Zéb ote;;_ieni.e utrlL{dnia

ktére sg dla Ciebie wazne S:‘ OS’.‘”’Q"“ZC'? 37. ?g 9 z VZO’C dce ow.

w zyciu lub Twoje cele zyciowe. araj sie byc realista | pisz barazo
konkretnie.

Mozliwe strategie radzenia sobie
Z ograniczeniami

Skorzystaj ze strategii podanych na stronie internetowej,
wymysl strategie samodzielnie lub porozmawiaj ze znajomymi,
rodzing, lekarzem lub innym pracownikiem ochrony zdrowia

0 sposobach pokonania kazdej bariery.

www.razemprzedsiebie.pl



