Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

Pytania dotyczace mojej diagnozy otepienia

Oto lista pytan, ktére mozesz zadac lekarzowi. Nie musisz zadawa¢ wszystkich
(skresl te, ktérych nie dotyczg Ciebie). Mozesz takze dopisa¢ wtasne propozycje.

Wydrukuj te liste i zabierz ze sobg na kolejng wizyte.

Czy mam okreslony rodzaj otepienia? Z czym wigze sie maoj typ otepienia?
Jak bardzo jest Pan/i pewna/pewny mojej diagnozy?
Czego moge sie spodziewacé w przysztym roku i w najblizszych latach?

Czy bede musiat przesta¢ prowadzi¢ samochdd? Jesli tak, to jak poradze sobie
Z przemieszczaniem sige?

Czy moge kontynuowaé¢ wykonywanie czynnosci, ktére podejmuje obecnie
(np. wolontariat / opieka nad wnukami)?

Czy istnieje podwyzszone ryzyko wystgpienia otepienia u moich dzieci?
Jak i co mam powiedzie¢ rodzinie?

Jak moge zahamowac postep otepienia?

Czy istniejg leki lub ¢wiczenia, ktére mogg mi pomdc?

Co powinienem zrobi¢ ze swoimi finansami i kwestiami prawnymi?

Co powinienem zrobié, aby pozostaé niezaleznym?

Co powinienem zrobi¢, aby méc dalej mieszka¢ we wkasnym domu?

Czy moze Pan/i poleci¢ jakgkolwiek ustugi wspierajgce osoby z otepieniem,
dla mnie i moich bliskich?

Czy istnieje grupa wsparcia, do ktérej moge dotgczyc?

Mam problem z ...<dodaj wkasne wyzwania> (np. pamietaniem o spotkaniach,
gubieniem sig, z korzystaniem z telefonu, przekazaniem informaciji o diagnozie moim dzieciom).

Co moge z tym zrobic?
Czy jest terapeuta zajeciowy, ktéry moze mi w tym pomoc?
Czy moze Pan/i spisa¢ razem ze mng (i moim opiekunem) plan leczenia otepienia?

Dopisz swoje pytania tutaj lub na odwrocie tej strony.
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