Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

Przekazywanie diagnozy otepienia
— 0 czym warto pamietac?

Ponizsza lista zawiera kluczowe punkty, ktére — zgodnie z dobrg praktyka kliniczng
— powinno sie uwzgledni¢ w ramach komunikowania pacjentowi diagnozy otepienia.

*

Przygotowanie

Zwré¢ uwage na przekonania kulturowe i religijne pacjenta oraz jego rodziny
zanim przekazesz diagnoze.

Dopilnuj, aby za zgodg pacjenta w wizycie brata udziat tez bliska osoba.

Wstep
Podaj swoje imie i role.
Wyjasnij cel wizyty (np. przeprowadzenia badania, przedstawienie wynikow testu itd.).

Zapytaj pacjenta, czy rozumie, dlaczego sg przeprowadzane badania
i jakie ma oczekiwania dot. wizyty.

Przekazanie diagnozy

Podaj diagnoze otepienia, w tym postac otepienia, jesli jest znana. Uzyj stow ,otepienie”
i ,choroba Alzheimera” ,otepienie naczyniowe” ,otepienie czotowo-skroniowe” itp.

Zwroc sie bezposrednio do pacjenta. Rozmawiaj z najblizszymi krewnymi
tylko wtedy, gdy jest to istotne.

Przerwij, aby da¢ czas na oswojenie sie z diagnoza.
Zapytaj pacjenta o jego reakcje (np. mysli, uczucia).
Wyjasnij wyniki testow (np. skany, testy poznawcze, historia), ktére potwierdzajg diagnoze.

Wyjasnij wiecej na temat otepienia, dobieraj stowa na podstawie reakcji pacjenta,
postaci otepienia i poziomu zrozumienia.

Zapytaj pacjenta i opiekuna czy majg pytania dotyczgce diagnozy.

Zwro¢ uwage na rokowanie choroby.

*Schemat zawiera wytyczne the Clinical Practice Guidelines for Dementia in Australia oraz ADNet Memory Clinic.
|
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Wsparcie po diagnozie

Podkresl, ze ludzie z otepieniem mogq cieszy¢ sie dobrg jakoscig zycia
i dba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Wyjasnij, ze istniejg sposoby terapii i mozliwosci uzyskania wsparcia.

Leki — omow dostepne sposoby farmakoterapii, zaréwno te, ktére wspomagajg funkcje
poznawczej, jak i te, ktore pomocne mogg by¢ w przypadku zaburzen emocjonalnych
i behawioralnych.

Prowadzenie pojazdu — jesli pacjent jest aktywnym kierowcg, oméw bezpieczenstwo jazdy
i ew. konsekwencje kontynuowania jazdy. W Polsce nie ma prawnych rozwigzan
zabraniajgcych osobom z otepieniem prowadzenia pojazdéw. Jednak z pozycji pracownika
ochrony zdrowia czy opieki spotecznej mozesz uswiadomic pacjenta i jego bliskich

o przeciwskazaniach do prowadzenia pojazdu i zwigzanych z tym zagrozeniach.

Jesli osoba z otepieniem — mimo zalecen — wsiada za kierownice, zaproponuj bliskim
zgtoszenie sie do dzielnicowego i innych osob, ktdre pacjent darzy autorytetem.

Zdrowy styl zycia — omow sposoby na pozostanie aktywnym fizycznie, poznawczo
oraz spotecznie. Podkresl ogolne zalecenia dot. ograniczenia alkoholu, rzucenia palenia,
przejscia na diete ,Srodziemnomorskg” oraz stosowania wtasciwych suplementow diety.

Ogodlny stan zdrowia — wyjasnij mu strategie leczenia, rozpisz daty kolejnych kontroli
cisnienia krwi, cholesterolu czy glukozy we krwi.

Wsparcie psychologiczne — skieruj pacjenta lub jego opiekuna do psychologa

w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego lub gabinetu prywatnego, zwtaszcza
jesli zauwazasz, ze pacjent lub jego bliscy przezywajg duze trudnosci adaptacyjne
w zwigzku z diagnozg.

Dostepne formy terapii (poznawczej, komunikacyjnej i funkcjonalnej)
— skieruj pacjenta na terapie zajeciowa, fizjoterapie, do logopedy czy psychologa.

Dzienne domy pobytu i centra spotkan — zachec¢ pacjenta do skorzystania z tej formy
aktywizacji i terapii; przekaz kontakt do palcowek w miejscu zamieszkania pacjenta;
wypisz potrzebne skierowanie.

Edukacja i informacja — przekaz pacjentowi i jego bliskim materiaty edukacyjne,
zaproponuj odwiedzenie strony www.razemprzedsiebie.pl.

Praca lub codzienne czynnosci — omow kwestie kontynuowania pracy

zawodowej/ wolontaryjnej, jesli sg istotne w przypadku danej osoby. Zasugeruj strategie
radzenia sobie z objawami w codziennym zyciu (harmonogramy dnia, dziennik aktywnosci,
przypomnienia w telefonie itp.).

Planowanie prawne i finansowe — oméw tematy zwigzane z planowaniem przysztosci,
zasygnalizuj, aby zabezpieczy¢ kwestie petnomocnictw, testamentu oraz spisa¢ zyczenia
pacjenta co do swojej przysztosci (m.in. wybor gtéwnego opiekuna,

forma opieki w przysztosci)
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Wsparcie dla opiekunéw — podkresl, ze takze opiekun ma prawo do wsparcia.

Wskaz kontakty na aktualnie trwajgce projekty wspierajgce opiekunow czy grupy
wsparcia organizowane przy dziennych domach opieki.

Na koniec

Zapytaj pacjenta oraz opiekuna, jakie majg pytania i watpliwosci.

Wyjasnij, kiedy pacjent powinien mie¢ kolejng wizyte lub do kogo musi sie uméwic
na wizyte kontrolng (np. do lekarza rodzinnego).

Uzupetnij wszelkie skierowania.

Przekaz pisemne podsumowanie diagnozy, zalecenh oraz date kolejnej wizyty.

Niektore punkty dotyczgce wsparcia po diagnozie mogg by¢ omowione podczas kolejnych
wizyt kontrolnych lub na wizycie u lekarza rodzinnego.
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