Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem
KIEDY i Z KIM CHCE PODZIELIC SIE DIAGNOZA OTEPIENIA?

Masz kontrole nad tym:

* komu powiesz o swojej diagnozie
* kiedy powiesz o swojej diagnozie
* jak (i ile) informacji przekazesz
Rozrysowanie wtasnego ,Kregu przyjaciot”’ Moja zona powie Kasi
moze pomoc Ci zaplanowac te rozmowy. R w przysztym tygodniu.

¢eSIONALISCI| 2Ny,

Zapoznaj sie z przyktadem ponizej:

Zadzwon do nich
w nastepny weekend,
powiedz, zeby sie
Mateusz \ nie martwili.

Robert
i Monika

Powiedz im osobiscie,

kiedy nastepnym bedziesz
sie z nimi widziec.

Dalecy

S Moja zona
Znajomi

Nasze dzieci

Nie méw im jeszcze.
Poczekaj, az poczujecie sie
wystarczajgco komfortowo,

aby poruszy¢ ten temat.

Prawnik

Poinformuj ich listownie
lub mailowo, tak aby wiedzieli, Doradca

kiedy nastepnym ubezpieczeniowy
razem sie spotkacie.

Zorganizuj rodzinny obiad
i pokaz bliskim dokumenty
z diagnozg lekarza.

I
www.razemprzedsiebie.pl



