Razem

przed siebie

Przewodnik jak zy¢ z otepieniem

Karta dla osoby z otepieniem - gdy jestes poza domem

Jesli przebywasz w miejscu publicznym, by¢ moze bedziesz musiat poinformowac inne osoby
(na przyktad kierowce autobusu, urzednika, pracownika kawiarni czy recepcjoniste),
ze Ty lub osoba, ktdrg wspierasz, ma otepienie.

Mozesz po prostu powiedzie¢ danej osobie, ze w zwigzku z otepieniem potrzebujesz
dodatkowej pomocy i okresli¢ rodzaj wsparcia (np. przypomnienie o przystanku docelowym,
odprowadzenie do odpowiedniego pomieszczenie).

Jednak dla niektorych osob pomocne okazuje sie noszenie przy sobie i pokazywanie innym
karty z informacjg o dodatkowych potrzebach. Karta moze by¢ pomocna zwtaszcza wtedy,
gdy potrzebujesz wiecej czasu i skupienia w danej sytuacji, zwigzanej np. z:

e odliczeniem wtasciwej kwoty pieniedzy za zakupy

e ustalaniem terminu wizyty kontrolnej

e rozpoznaniem przystanku autobusowego.

Ta karta dyskretnie informuje innych, Zze mozesz potrzebowac ich pomocy i wsparcia.

Mozesz stworzy¢ wtasng karte lub skorzystaé z ponizszego szablonu.
Wydrukuj te strone i wytnij karte.

Mam na imie

Razem

przed siebie Mam otepienie (demencje).

wskazéwki o tym, jak zy¢ z demencja Prosze, badz cierpliwy.
Moge potrzebowac odrobine
wiecej pomocy i czasu.
Jesli bede wygladac na zagubionego

. o czy zmartwionego, prosze, zadzwon do:
www.razemprzedsiebie.pl y 99, prosze
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